MENU FEBRER 2024

Dilluns || Dimarts || Dimecres || Dijous || Divendres |
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Arros integral amb
verduretes*
Truita amb formatge i
amanida
Peca de fruita

Broquil amb patata i un
raig d’oli
Pollastre al forn amb
suquet i amanida
Peca de fruita
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, 000 -

Sopa de brou amb galets
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i

ceba

logurt

ra) .

-

Caldo d'au
Calamar estofat i
amanida
Gelatina

Mongetes del ganxet
saltajades amb all
Botifarra al forn amb
amanida
Peca de fruita

14

Crema de verdures
d’hivern amb rostes**
Truita de patates i
amanida
Peca de fruita

o

Arros integral amb bolets i
ceba
Pit de pollastre a la planxa
amb amanida
logurt

Llenties guisades amb
verdures
Peix al forn amb suquet i
amanida

hummus i pastanaga
Peca de fruita

15
Mongeta verda amb patata
i pastanaga
Pinxos de gall d'indi amb
Peca de fruita

19

Q0

Arrds integral amb salsa de
tomaquet
Truita d’espinacs i amanida
logurt

ESCULL

60

SALSA

26

Trinxat de col i patata amb
oli d'allets
Salsitxes al forn amb
amanida
Peca de fruita

Espirals integrals amb
salsa a escollir
Truita de carbassé i ceba
amb amanida
Peca de fruita

Crema de pastanaga amb
rostes
Fish & Chips
Peca de fruita

Amanida amb formatge
fresc i vinagreta
Arros de muntanya amb
pollastre
logurt

Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de
proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres.
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www.vadelleure.cat
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Sopa de lletres
Peix fresc de llotja amb
amanida
Peca de fruita

*porro, carxofes, pastanaga i
xampinyons
**ceba, pastanaga, col i patata

ESCULL
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SALSA Dues salses a escollir
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Proteina vegetal
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MENU FEBRER 2024

SOPARS

| Dilluns || Dimarts || Dimecres || Dijous || Divendres |

2

Caldo vegetal amb arros
integral

Hamburg de

dell.

amb puré de patata i
amanida
Peca de fruita

Amanida amb formatge
fresc
Pa amb tomaquet i pernil
ibéric
Got de beguda d'avellanes

5 6 7 8 9
Col amb patata aixafada Caldo vegetal amb IIein‘es Hummus amb dips Crema de coliflor, Arrds integral amb salsa
Aletes de pollastre al forn Hamburguest: vegetal i vegetals pastanaga, porro i de tomaquet
amb llimona i amanida amanida Bistec de vedellaala xampinyons Ou a la planxa amb
logurt Got de beguda planxa amb xips de Peix blanc al forn amb llit amanida
d’avellanes carxofes al forn de ceba i patata logurt d’ovella
Got de beguda de civada Peca de fruita
12 13 14 15 16
j j j Espirals integrals saltejats
Mill amb verduretes Menestra de verdures amb porro, xampinyons, . .
Pernilets de pollastre al Truita de porros amb pa gambetes i formatge Vichyssoisse
. . : & : ' Quische de calgots
forna mb cebaiillorer i integral amb tomaquet i d’untar
amanida amanida Peix blau a la planxa amb logurt
Got de lle Peca de fruita amanida
logurt
19 20 21 23

Caldo d’au amb galets
Sépia a la planxa amb all i

Fajites amb verdures i

Arros integral amb
verdures

LIR

29

llast
julivert i amanida ::‘;:‘si;: Gall d'indi a la planxa a les
logurt amb nous i daus de logurt fines herbes i amanida
fruita 9 got de llet
26 27 28
Trinxat de bledes amb Arros integral amb bolets Escudella amb fideus
patata & integrals i cigrons

Croquetes de pollastre al
forn amb amanida
logurt

Remenat d’ou i esparrecs
verds amb amanida
logurt de cabra

Carn d'olla i verdures al
forn
Got de beguda d’ametlles

Quische
caliols

Ingredients:

e 10-15 calcots

e 100 g formatge brie
e 2o0us

Crema de carbassa amb
rostes
Peix blau al forn amb llit de
porro i patata
Peca de fruita

Preparacio:
1.Escalfar el forn a 200°C. dipositar la masa de pasta brisa en
un motlle per a quische, punxar amb una forquilla la base i
enfornar durant 10 minuts.
2.Tallar ben petit els calgots i sofregir-los amb una mica d'oli, si

Broquil romanesco amb
patata i un raig d’oli
Truita francesa amb llesca
de pa amb tomaquet
integral
Got de beguda d’avellanes

Les begudes vegetals si es fan en
substitucié dels lactics, han de ser
enriquides en calci.

©

Tnstagram

Per a més receptes

seguiu-nos a @centreviusa

e 20 cl nata liquida
e nou moscada

e saliodada

e opcional: daus de cansalada o pernil dol¢
e masa de pasta brisa

es vol, e spot afegir la cansadala o el penril dol¢-

3. Aun bol barrejar la nata, els calgots, el formatge brie a
trocets i els dos ous.

4.Dipositar la mescla a dins la massa i enfornar durant aprox
20 minuts.

www.vadelleure.cat 93 863 46 58




MENU FEBRER 2024

SENSE CARN

Dilluns || Dimarts || Dimecres | L Dijous || Divendres |
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Sopa de brou vegetal amb
galets
Peix blanc al forn amb llit
de patata i ceba
logurt

Arros integral amb
verduretes*
Truita amb formatge i
amanida
Peca de fruita

é 7 8
Broquil amb patata i un Caldo vegetal Mongetes del ganxet
raig d'oli Calamars estofat amb saltajades amb all
Amanida amb cigrons amanida Truita francesa amb
Peca de fruita Gelatina amanida
Peca de fruita
13 14 15

—
Crema de verdures
d’hivern amb rostes**
Truita de patates i
amanida
Peca de fruita

Arros integral amb bolets i
ceba

Mongeta verda amb patata
i pastanaga
Cigrons estofats
Peca de fruita

Peix al forn amb amanida
logurt

Llenties guisades amb
verdures
Amanida amb nous
Peca de fruita

n

20
L0 infegrcl‘l chibesleac Trinxat de col i patata amb
tomaquet oli d'allets
Truita d’espinacs i amanida
i Hamburguesa vegetal amb
ogurt amanida
Peca de fruita
26 27

~

iz

21

Sopa vegetal de lletres
Peix fresc de llotja amb
amanida
Peca de fruita

]
N

28 29

Espirals integrals amﬂ
salsa a escollir
Truita de carbassé i ceba
amb amanida
Peca de fruita

Crema de pastanaga a
rostes
Fish & Chips
Peca de fruita

"7

Amanida amb formatge
fresc i vinagreta
Arros de muntanya amb
seita
logurt

Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els

elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de
proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres.

www.vadelleure.cat
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*porro, carxofes, pastanaga i
xampinyons
**ceba, pastanaga, col i patata

L

ESCUL
ESA. Dues salses a escollir

Proteina vegetal




MENU FEBRER 2024

OVOLACTEOVEGETARIA

Dilluns || Dimarts || Dimecres || Dijous || Divendres |

]
N

1 2

Sopa de brou vegetal amb
galets
Saltejat de tofu amb
patata i ceba
logurt

6 8
Arros integral amb Broquil ar.nb ;:cli'.cta iun Caldo vegetal Monge.fes del ganxet
verduretes* raig d'oli ) Saltejat de seita i sc!iu,udes amb all
Truita amb formatge i Amanida amb cigrons verdures amb amanida Truita franc.esa amb
amanida Peca de fruita Gelatina umumdu.
Peca de fruita Peca de fruita
13 14 15

Crema de verdures
d’hivern amb rostes**
Truita de patates i
amanida
Peca de fruita

L

—

Arros integral amb bolets i
ceba

Mongeta verda amb patata
i pastanaga
Cigrons estofats
Peca de fruita

Llenties guisades amb

verdures
Amanida amb avellanes i

panses
logurt

Amanida amb nous
Peca de fruita

n

20

Arros integral amb sulscm
tomaquet
Truita d’espinacs i amanida
logurt

Trinxat de col i patata amb

oli d'allets

Hamburguesa vegetal amb
amanida

Peca de fruita

| & 5

26

27

Sopa vegetal de lletres
Remenat d’ou i bolets amb
amanida
Peca de fruita

28 29

Espirals integrals amﬂ
salsa a escollir
Truita de carbassé i ceba
amb amanida
Peca de fruita

Crema de pastanaga amb
rostes
Amanida de llenties
Peca de fruita

S

Amanida amb formatge

fresc i vinagreta *porro, carxofes, pastanaga i

5 xampinyons
Arros de muntanya amb - piny )

e ceba, pastanaga, col i patata
seita

logurt

Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els

elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de
proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres.

www.vadelleure.cat
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MENU FEBRER 2024

BAIX EN SORBITOL

Dilluns || Dimarts || Dimecres || Dijous || Divendres |

Y

1

2

Sopa de brou amb galets
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i

ceba
logurt

5 6 7 8
Arros integral amb Broquil °dee°:_°h fun Caldo d'au amb mill Mongetes del ganxet
verduretes* raig d off . saltajades amb all
. . Pollastre al forn amb Calamars en tempura i :
Truita amb formatge i ) . amanida Botifarra al forn amb
amanida suquet i amanida Golatina amanida
Peca de fruita Pega de fruita Peca de fruita
12 13 14 15 16
|
Crema de verdures Arros integral amb bolets i Mongeta verda amb patata Llenties guisades amb
d’hivern amb rostes** ceba i pastanaga verdures
Truita de patates i Pit de pollastre a la planxa Pinxos de gall d'indi amb Peix al forn amb suquet i
amanida amb amanida hummus i pastanaga amanida
Peca de fruita logurt Peca de fruita Peca de fruita
19 20 23
Arros infegrcl‘l CLIOETZICD Trinxat de col i patata amb Sopa de lletres
o 1on'|aque't . oli d’allets Peix fresc de llotja amb
Truita d’espinacs i amanida Salsitxes al forn amb amanida
logurt amanida Peca de fruita
Peca de fruita
26 27 28 29
Espirals integrals amb Amanida amb formatge .
. Crema de pastanaga amb *porro, carxofes, pastanaga i
salsa a escollir rostes fresc xampinyons
Truita de carbassé i ceba Fish & Chips Arros de muntanya amb **ceba, pastanaga, col i patata
amb amanida Peca de fruita pollastre
Peca de fruita > logurt

Fruites a evitar: pera, pruna, préssec, albercoc, poma, raim,
maduixes, nabius i fruita seca

Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de
proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres.
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MENU FEBRER 2024

SENSE GLUTEN

Dilluns || Dimarts || Dimecres | L Dijous || Divendres |

]
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1 2

Sopa de brou amb galets
sense gluten
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i
ceba
logurt

Arros integral amb
verduretes*
Truita amb formatge i
amanida
Peca de fruita

Broquil amb patata i un
ETAT Caldo d’au amb mill
raig d’oli

Pollastre al forn amb Calamars en tempura

suquet i amanida

Peca de fruita Gelatina

|

sense gluten i amanida

Mongetes del ganxet
saltajades amb all
Botifarra al forn amb
amanida
logurt

13

14 15

—

Crema de verdures
d’hivern amb rostes sense
gluten**

Truita de patates i

ceba
Pit de pollastre a la plan
amb amanida
logurt

amanida
Peca de fruita

Arros integral amb bolets i

Mongeta verda amb patata
i pastanaga
Pinxos de gall d'indi amb
hummus amb pastanagues
Peca de fruita

Mongetes seques
guisades amb verdures
xa Peix al forn amb suquet i

amanida

Peca de fruita

n

salsa a escollir
Truita de carbassé i ceba

amb amanida

Peca de fruita

Crema de pastanaga amb P .
resc i vinagreta
rostes sense gluten
Fish & Chips (arrebossat
sense gluten)

Peca de fruita

pollastre
logurt

Arros de muntanya amb

20 23
L0 infegrcl‘l CLIOETZICD Trinxat de col i patata amb Sopa de lletres sense
) ,1omc'1quet. oli d’allets gluten
Truita d esplnac? i porros Salsitxes al forn amb Peix fresc de llotja amb
amb amanida amanida amanida
igust Peca de fruita Peca de fruita
26 27 28 v 29
Espirals sense gluten amb Amanida amb formatge

*porro, carxofes, pastanaga i
xampinyons
**ceba, pastanaga, col i patata

Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de
proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres.
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MENU FEBRER 2024

SENSE LACTOSA

Dilluns || Dimarts || Dimecres || Dijous || Divendres |

Y

1 2

Sopa de brou amb galets
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i

ceba
logurt sense lactosa

5 6 7 8
Arros integral amb Brbquil;l;’ngb;:liiaiu un Caldo d’au amb mill Monge.fes del ganxet
verduretes* Pollastro ol f b Calamars en tempura i saltajades amb all
Truita amb formatge sense oflasire alorn am amanida Botifarra al forn amb
lactosa i amanida suquet i amanida Gelati amanida
n Peca de fruita elafina
Peca de fruita logurt sense lactosa
12 13 14 15 16
|
Crema de verdures Arros integral amb bolets i Mongeta verda amb patata Llenties guisades amb
d’hivern amb rostes** ceba i pastanaga verdures
Truita de patates i Pit de pollastre a la planxa Pinxos de gall d'indi amb Peix al forn amb suquet i
amanida amb amanida hummus amb pastanaga amanida
Peca de fruita logurt sense lactosa Peca de fruita Peca de fruita
20 v 21 23
19 /4

Arros integral amb salsa de

Sopa de lletres
tomaquet

Peix fresc de llotja amb

Trinxat de col i patata amb
oli d'allets

Truita d’espinacs i porros Salsitxes al forn amb

amb amanida
logurt sense lactosa

amanida
amanida Peca de fruita

Peca de fruita

| F

26 27

Amanida amb formatge
Crema de pastanaga amb fresc sense lactosa i

Espirals integrals amb

* )
. porro, carxofes, pastanaga i
salsa a escollir

rostes
Fish & Chips
Peca de fruita

vinagreta xampinyons

Truita de carbassé i ceba **ceba, pastanaga, col i patata

amb amanida
Peca de fruita

Arrds de muntanya amb
pollastre
logurt sense lactosa

Les cremes i formatges sén sense llet
ni derivats, en el cas de que en

continguin seran sense lactosa.

S

PO0C0Ge0
Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els et il _ L

ESCUL
N . ) , @=@® Dues salses a escollir
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de e g SALSA

proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres. 0

Y/ Proteina vegetal
s
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MENU FEBRER 2024

SENSE LACTICS

Dilluns || Dimarts || Dimecres || Dijous || Divendres |

v

1 2

Sopa de brou amb galets
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i

ceba
Peca de fruita

Arros integral amb
verduretes*
Truita amb formatge i
amanida
Peca de fruita

é 8
Brbquil;l;’ngb;:liiaiu fun Caldo d’au amb mill Morl\ige.fe: del g:nxltlei
Calamars en tempura i sanajaces amb d
Pollastre .al forn.clmb qrmanidu pural Botifarra al forn amb
squuei ;ur;lu:ldq Gelatina amanida
eca de fruita Peca de fruita
13 14 15 16

amb amanida
Peca de fruita

amanida
Peca de fruita

—
Crema de verdures Arros integral amb bolets i
d’hivern amb rostes** ceba
Truita de patates i Pit de pollastre a la planxa

Mongeta verda amb patata
i pastanaga
Pinxos de gall djindi amb
hummus amb pastanagues
Peca de fruita

Llenties guisades amb
verdures
Peix al forn amb suquet i
amanida
Peca de fruita

n

20

Arros integral amb sulscm
tomaquet
Truita d’espinacs i porros
amb amanida
Peca de fruita

Trinxat de col i patata amb
oli d'allets
Salsitxes al forn amb
amanida
Peca de fruita

26

27 28

Espirals integrals amﬂ
salsa a escollir
Truita de carbassé i ceba
amb amanida
Peca de fruita

Amanida amb fruits secs i
vinagreta
Arros de muntanya amb
pollastre
Peca de fruita

Crema de pastanaga amb
rostes
Fish & Chips
Peca de fruita

Sopa de lletres
Peix fresc de llotja amb
amanida
Peca de fruita

v 29

*porro, carxofes, pastanaga i
xampinyons
**ceba, pastanaga, col i patata
***pernil dolg, pastanaga, pésols i
blat de moro
Les cremes i formatges sén sense llet
ni derivats, en el cas de que en
continguin seran d’origen vegetal.

20C0CQO0 ..

Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els EstuL '
N . . , @=@® Dues salses a escollir
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de e g SALSA

©

proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres.

Y/ Proteina vegetal
s
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MENU FEBRER 2024

SENSE PORC

Dilluns || Dimarts || Dimecres | L Dijous || Divendres |

N

1 2

a

Sopa de brou amb galets
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i

ceba
logurt

Arros integral amb
verduretes*
Truita amb formatge i
amanida
Peca de fruita

é 8
Brbquil::;b;:liiaiu iun Caldo d’au amb mill MOT?e-fe: del g:nxltlei
Calamars en tempura i salfajacies amb a
Pollastre .d| forn.clmb qrmanidu parat Gall d’indi a la planxa
squuei c|’e1r;|utuda Gelatina amb amanida
eca de fruita Peca de fruita
13 14 15 16

amb amanida
logurt

amanida
Peca de fruita

—
Crema de verdures Arros integral amb bolets i
d’hivern amb rostes** ceba
Truita de patates i Pit de pollastre a la planxa

Mongeta verda amb patata
i pastanaga
Pinxos de gall d'indi amb
hummus amb pastanaga
Peca de fruita

Llenties guisades amb
verdures
Peix al forn amb suquet i
amanida
Peca de fruita

n

Arros integral amb sulscm
tomaquet
Truita d’espinacs i porros
amb amanida
logurt

26

20
Trinxat de col i patata amb
oli d'allets
Bistec de vedella a la
planxa amb amanida
Peca de fruita
27 28

Espirals integrals amﬂ
salsa a escollir
Truita de carbassé i ceba
amb amanida
Peca de fruita

Amanida amb formatge
fresc i vinagreta
Arros de muntanya amb
pollastre
logurt

Crema de pastanaga amb
rostes
Fish & Chips
Peca de fruita

Sopa de lletres
Peix fresc de llotja amb
amanida
Peca de fruita

Y 29

*porro, carxofes, pastanaga i
xampinyons
**ceba, pastanaga, col i patata
Els caldos i les llegums sén sense
porc ni deirvats.

20C0CQO0 ..

Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els EstuL '
N . . , e=@ Dues salses a escollir
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de e g SALSA

©

proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres.

Y/ Proteina vegetal
s

www.vadelleure.cat 93 863 46 58




MENU FEBRER 2024

SENSE PEIX NI MARISC

Dilluns || Dimarts || Dimecres | L Dijous || Divendres |

1 2

7]
N

Sopa de brou amb galets
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i

ceba
logurt

ia d'oli .
verduretes™ Pollas:::;gal f:rln amb Gall d'indi arrebossat sc.liujcldes amb all
Truita amb formatge i amb amanida Botifarra al forn amb

suquet i amanida amanida

Peca de fruita

amanida
Peca de fruita

Gelatina
Peca de fruita

é
Arros integral amb Broquil amb patata i un 1 Caldo d'au amb mill Mongetes del ganxet
13

14 15 16

Peca de fruita logurt Peca de fruita Peca de fruita

12
—
] Crema de verdures 1 Arros integral amb bolets i Mongeta verda amb patata Llenties guisades amb
M d’hivern amb rostes™* ceba i pastanaga verdures
Truita de patates i Pit de pollastre a la planxa Pinxos de gall d’indi amb Magre de porc al forn
amanida amb amanida hummus amb pastanaga amb suquet i amanida
19

20 v 2 23

ColiacO infegrcl‘l chibesleac Trinxat de col i patata amb Sopa de lletres
tomaquet .
X Lo X oli d’allets Pollastre al forn amb
Truita d’espinacs i porros .
Salsitxes al forn amb amanida
amb amanida .
amanida

logurt Peca de fruita
gu Peca de fruita

26 27

Espirals integrals amb

salsa a escollir

Amanida amb formatge
Crema de pastanaga amb fresc i vinagreta *porro, carxofes, pastanaga i

. L. rostes . xampinyons
Truita de carbassé i ceba Gall d'indi arrebossat & Arrds de muntanya amb **ceba, pastanaga, col i patata
amb amanida Chips pollastre

Peca de fruita logurt

Peca de fruita

PO0C0Ge0
Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els et il _ L

ESCUL
N . ) , @=@® Dues salses a escollir
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de e g SALSA

proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres. 0

Y/ Proteina vegetal
s

www.vadelleure.cat 93 863 46 58




MENU FEBRER 2024

SENSE OU

Dilluns || Dimarts || Dimecres || Dijous || Divendres |

V¢

1 2

Sopa de brou amb galets
Pernilets de pollastre al
forn amb llit de patata i

ceba
logurt

5 6 7 8
Arros integral amb Brbquil;l;’ngb;:liiaiu un Caldo d’au amb mill Monge.fes del ganxet
verduretes* Pollastro ol f b Calamars en tempura saltajades amb all
Gall d'indi a la planxa amb oflasire aliorn am (sense ou) i amanida Botifarra al forn amb
id suquet i amanida amanida
amanica Peca de frui Gelatina
Peca de fruita ega de fruita logurt
12 13 14 15
|
Crema de verdures Arros integral amb bolets i Mongeta verda amb patata Llenties guisades amb
d’hivern amb rostes™* ceba i pastanaga verdures
Truita de patates i Pit de pollastre a la planxa Pinxos de gall d'indi amb Peix al forn amb suquet i
amanida amb amanida hummus amb pastanaga amanida
Peca de fruita logurt Peca de fruita Peca de fruita
19 20 v 21 23

s

Arros integral amb salsa de

Sopa de lletres
tomaquet

Peix fresc de llotja amb

Trinxat de col i patata amb
oli d'allets

Daus de pollastre saltejats Salsitxes al forn amb

mb espinacs i porros i
amanida
logurt

amanida
amanida Peca de fruita

Peca de fruita

| F

26 27 28 ; 29

Espirals integrals amb

salsa a escollir

Amanida amb formatge
Crema de pastanaga amb fresc i vinagreta *porro, carxofes, pastanaga i

e . rostes . xampinyons
Gall d’indi al fo,r? amb llit Fish & Chips Arros de muntanya amb **ceba, pastanaga, col i patata
de carbassé i ceba Peca de fruita pollastre
Peca de fruita . logurt

S

PO0C0Ge0
Totes les nostres fruites i verdures sén de proximitat. Els et il _ L

ESCUL
- . ) , @=@® Dues salses a escollir
elaborats carnics els realitzem a cuina o bé amb productors de e g SALSA

proximitat, assegurant matéries primes de qualitat i magres. 0

Y/ Proteina vegetal
s
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