Elegancia * Coordinacio * Flexibilitat + Diversio
« Ele

Empresa:

L'es

QUE ENSURIA

oo Organitza:
AF| Pau Casals

O wiis

Esport que combina plasticitat, bellesa

©) oBJECTIUS

@ Habits saludables: fomentar la practica

o/

O 1 i sapreck?

Infants d'i3 a 6& de primaria.

regular d'activitat fisica des de la infancia.

i expressio artistica, convertint-se en

una practica entre |'art i I'esport.

Les sessions estan adaptades per edats

Habilitats motrius: desenvolupar

coordinacid, equilibri, flexibilitat i forca.

la disciplina i la superacid personal.

X Una proposta inclusiva
i accessible per a tots els nivells,

des de la descoberta fins al

Valors: respectar-se potenciar 'esforg,

perfeccionament.

Aprenentatge progressiu

i segur.

i nivells, i introdueixen els moviments @ Creativitat: afavorir I'expressié corporal
a través del moviment i la musica.
basics de la ritmica (salts, girs, ones,
© Deteccié de talent: acompanyar les

equilibri), aixi com I'ds d'aparells com

cércols, cordes i pilotes. Sl othaus

(O Horari

MM METODOLOGIA PEDAGOGICA

gimnastes cap a |'entorn de competicié

Ideal per a I'alumnat de primaria
que vulgui descobrir aquest esport

d'una manera lidica i divertida.

$ PREUS

0 Depenen de l'edat

JOC | DESCOBERTA

GRUP DIA HORARI 8 €
Aprenentatge mitjancant el joc 2 / MES
i I's de materials com: i3a2n Dimarts 16:30
2 18:30 238 € / curs
3 . 16:30
8 . O /8 3ra6e Dijous a 18:30 Ell Fagament en 3 terminis:
CINTES FILOTES CERCOLS CORDES
En cas de no assolir el minim nombre SETEMBRE OCTUERE NOVEMERE
" d'inscripcions per a la mateixa franja
PROGRES ADAPTAT grups, 'AF| es reservara el dret de

Programacia flexible que respecta

el ritme individual de cada infant. oferir-la.

i Les abséncies sense comunicar

modificar els dies de |"activitat per

El pagament es realitza a
través de la TPV, autogestionada.
(Els rebuts es domicilien.)

abans de l'inici de I'activitat.

(8 MATERIAL NECESSAR Sy
d"h[/ % Roba cdmoda:

lles (I i ) J\)
I _|I :“;r::‘n:tgagarj'l?:tada. ‘_

W Tot el material ha d'estar (p 5

marcat amb el nom.

Ajuntament
de Sabadell

ALTRES INFORMACIONS

Durant el curs, les families podran gaudir dels aprenentatges
assolits pels seus fills i filles en diferents actuacions | exhibicions.
Nadal: participacid al Festival Solidari del Pavelld Sud de
Sabadell. L'aportacid econdmica sera voluntaria.

Final de curs: participacid al festival de final de curs al
sgvglléb Sud de Sabadell. Les entrades tindran un cost aproximat

Reserva ara la teva activitat extraescolar!

Amb el suport de |'Ajuntament de Sabadell



